
 
 
 

 
Пí½　ö¡í äÜ ïÜß¿0ÑñÖó0  äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 Öí  çÜÑÜñ½íх £ó½Üú 

 
 
 

1. ゐÜ¿áüóÖïöçÜ çÜÑÜñ½Üç £ó½Üú 　ç¿　0öï　 óïöÜôÖó¡Ü½ ïñëáñ£ÖÜú ÜäíïÖÜïöó, 
ÜïÜßñÖÖÜ äÜï¿ñ äñëç▲ê ½ÜëÜ£Üç ¿ñÑ öÜÖ¡óú ó Öñ ç▲Ññë¢óçíñö ö　¢ñïöó 
ôñ¿Üçñ¡í. 

2. ゑ ~öÜ çëñ½　 ÜôñÖá ç▲ïÜ¡  ëóï¡ äëÜçí¿óöáï　 äÜÑ ¿ñÑ. ぞíêÜÑóöáï　 Öí ¿áÑÜ 
ßñ£ ëóï¡í ½Ü¢ÖÜ ¿óüá öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí öÜ¿àóÖí ñÇÜ ÑÜïöóÇÖñö 10-12 
ïíÖöó½ñöëÜç.  

3. がí¢ñ ¡ÜÇÑí ¿ñÑ ÖíóßÜ¿ññ äëÜôñÖ - ç ½ÜëÜ£▲, - Öí äÜçñëêÖÜïöó £í½ñë£üóê 
çÜÑÜñ½Üç ½ÖÜÇÜ ÜäíïÖ▲ê ½ñïö.  

4. ずñÑ öÜÖÜ¡ ó êëÜäÜ¡ öí½, ÇÑñ ß▲ïöëÜñ öñôñÖóñ. ぞíëÜüí0ö äëÜôÖÜïöá ¿áÑí 
¡í½▲ü, çÜÑÜëÜï¿ó. ぢÜÑ½▲çí0ö ¿ñÑ ó ïöÜôÖ▲ñ çÜÑ▲. 

5. だäíïÖ▲ Üôíïö¡ó ¿áÑí ç ½ñïöíê  çäíÑñÖó　 ëñ¡ ó ëÜôáñç, Ü ¡ëÜö▲ê ßñëñÇÜç, 
Öí ¡ëÜö▲ê ó£Çóßíê ëÜï¿í ëñ¡ó. 

6. ぜñïöí, ÇÑñ äÜçñëê ¿áÑí ç▲ïöÜäíñö çÜÑí, äëñÑïöíç¿　0ö ßÜ¿áüÜ0 
ÜäíïÖÜïöá,öí¡ ¡í¡ Üß▲ôÖÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü Öí¿óôóó äëÜ½ÜóÖ▲. 

7. ぞíÑñ¢Ö▲½ 　ç¿　ñöï　 ¿ñÑ, ó½ñ0àóú £ñ¿ñÖÜçíö▲ú ó¿ó ïóÖñçíö▲ú ÜööñÖÜ¡, í 
¢ñ¿öÜçíö▲ú ¿ñÑ ÜäíïñÖ. 

8. ゑÜ çïñê ï¿Üôí　ê, äëñ¢Ññ ôñ½ ïÜúöó ï ßñëñÇí Öí ¿ñÑ, ÖñÜßêÜÑó½Ü 
çÖó½íöñ¿áÖÜ  Üï½Üöëñöáï　 ó Öí½ñöóöá ½íëüëÜö Ñçó¢ñÖó　, ç▲ßóëí　 
ßñ£ÜäíïÖ▲ñ ½ñïöí.  

9. ぎï¿ó ñïöá äëÜ¿Ü¢ñÖÖí　 öëÜäí, ¿Üôüñ óÑöó äÜ Öñú.  
10. ぢëÜôÖÜïöá ¿áÑí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜçñë　öá äñüÖ、ú ó¿ó ÜÑíëí½ó äí¿¡ó ç 

ÜÑÖÜ ó öÜ¢ñ ½ñïöÜ çäñëñÑó ó äÜ Üßñ ïöÜëÜÖ▲ Üö ïñß　. ぎï¿ó äÜï¿ñ 2-3-ê 
ÜÑíëÜç ¿ñÑ Üïöíñöï　 îñ¿▲½, ó çÜÑí Öñ äÜ¡í£í¿íïá, ÜÖ äëÜôñÖ.ぎï¿ó ¿ñÑ 
äëÜßóçíñöï　, öÜ ÖÜ¢ÖÜ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ óÑöó ÜßëíöÖÜ äÜ ïçÜó½ ¢ñ ï¿ñÑí½. 

11. ぢñëç▲ñ üíÇó Öí ÜßëíöÖÜ½ äÜöó ÖíÑÜ Ññ¿íöá, Öñ Üöë▲çí　 äÜÑÜüç▲ ÜöÜ 
¿áÑí. 

12. ぢëñÜÑÜ¿ñçíöá çÜÑÜñ½▲ äÜ ¿áÑÜ ï¿ñÑÜñö ç ïçñö¿Üñ çëñ½　 ïÜöÜ¡ ó äëó 
êÜëÜüñú çóÑó½Üïöó. 

13. ぢëó Ñçó¢ñÖóó äÜ ¿áÑÜ ÇëÜää▲ ¿0Ññú ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ÑóïöíÖîó0 
äëó½ñëÖÜ 5 ½. 

14. ぢëó Öí¿óôóó ë0¡£í¡í ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑÜï½Üöëñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ß▲ïöëÜÇÜ 
ÜïçÜßÜ¢ÑñÖó　 Üö ÖñÇÜ (¿Üôüñ Öñïöó Öí ÜÑÖÜ½ ä¿ñôñ). 

15. ぎï¿ó äÜöá äÜ¡í¢ñöï　 ßñ£ÜäíïÖ▲½, ÖÜ Öí Öñ½ çïñ ¢ñ çïöëñö　öï　 äëÜ½ÜóÖ▲, 
öëñàóÖ▲, öÜ äÜÑêÜÑóöá ¡ Öó½ Öí ß¿ó£¡Üñ ëíïïöÜ　Öóñ Öñ¿á£　. С¿ñÑÜñö 
ÜïöñëñÇíöáï　 Üôíïö¡Üç, äÜ¡ë▲ö▲ê  öÜ¿ïö▲½ ï¿Üñ½ ïÖñÇí: ¿ñÑ öí½ çïñÇÑí 
öÜÖáüñ. 
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16. だïÜßñÖÖÜ ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ÖíÑÜ ß▲öá Öí Öñ£Öí¡Ü½▲ê çÜÑÜñ½íê ó ç ½ñïöíê, 
ÖíêÜÑ　àóêï　 çÑí¿ó Üö Öíïñ¿ñÖÖ▲ê äÜÖ¡öÜç. 

17. ぎï¿ó ç▲ äëÜçí¿ó¿óïá äÜÑ ¿ñÑ - Öñ öñë　úöñïá, Öñ äÜÑÑíçíúöñïá äíÖó¡ñ. 
18. ぞñ ÖÜ¢ÖÜ ßíëíêöíöáï　, êçíöíöáï　 £í ¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí – Üö ~öÜÇÜ öÜ¿á¡Ü 

ëíïüóë　ñöï　 äëÜçí¿, í ïó¿▲ Üß▲çí0ö. 
19. ぞíÑÜ äëó¢íöáï　 ¡ ÜÑÖÜ½Ü ¡ëí0 äëÜçí¿í ÇëÜÑá0 ó¿ó ïäóÖÜú, üóëÜ¡Ü 

ëí£çñïöó ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲, ¿ñôá Öí ¢óçÜö ó¿ó ïäóÖÜ, ëíßÜöí　 ÖÜÇí½ó ó¿ó 
Üäóëí　ïá ó½ó ç äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ú ¡ëíú ¿áÑí, ïöíëíöáï　 ÜïöÜëÜ¢ÖÜ 
ç▲ßëíöáï　  Öí ¿ñÑ, äñëñÖÜï　 Öí ÖñÇÜ ÜÑÖÜ ÖÜÇÜ, £íöñ½  çöÜëÜ0, 
äñëñ¡íöóöáï　 Öí ¿ñÑ  ó ÜïöÜëÜ¢ÖÜ äñëñ½ñïöóöï　 ç ïöÜëÜÖÜ Üö ÜäíïÖÜÇÜ 
½ñïöí. ぢñëñÑ ~öó½ ¿Üôüñ ÜïçÜßÜÑóöáï　 Üö ÜßÜçó. 

20. ぢëó Ü¡í£íÖóó äÜ½Üàó ¡ äÜïöëíÑíçüñ½Ü ÖÜ¢ÖÜ äëóß¿ó¢íöáï　 äÜ¿£¡Ü½, ï 
ëíï¡óÖÜö▲½ó ç ïöÜëÜÖ▲ ëÜ¡í½ó ó ÖÜÇí½ó. ぞñ äëóß¿ó¢í　ïá ï¿óü¡Ü½ 
ß¿ó£¡Ü ¡ äëÜçí¿óçüñ½Üï　 äÜÑ ¿ñÑ, ñ½Ü äëÜö　Çóçí0ö üñïö, äí¿¡Ü, çñëñç¡Ü, 
½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ¿0ß▲ñ  äÜÑëÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí:ïç　£íÖÖ▲ñ üíëâ▲, 
ëñ½Öó, äí¿¡ó, çñö¡ó Ññëñçáñç. 

21. ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ äñëñÜê¿í¢ÑñÖó　, ç▲ßëíçüóïá Öí ¿ñÑ, Öñ ï¿ñÑÜñö ïÖó½íöá ï 
ïñß　 ÜÑñ¢ÑÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ äÜäíïöá ç öñä¿Üñ 
äÜ½ñàñÖóñ. 

 
 


