
 
 
 

 
Пɚɦɹɬɤɚ ɩɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ  ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ  ɜɨɞɨɟɦɚх ɡɢɦɨɣ 

 
 
 

1. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɡɢɦɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɦɨɪɨɡɨɜ ɥɟɞ ɬɨɧɤɢɣ ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

2. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤ  ɪɢɫɤ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ. ɇɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ 
ɛɟɡ ɪɢɫɤɚ ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɥɳɢɧɚ ɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ 10-12 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ.  

3. Ⱦɚɠɟ ɤɨɝɞɚ ɥɟɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɟɧ - ɜ ɦɨɪɨɡɵ, - ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɦɟɪɡɲɢɯ 
ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɦɧɨɝɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬ.  

4. Ʌɟɞ ɬɨɧɨɤ ɢ ɯɪɭɩɨɤ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. ɇɚɪɭɲɚɸɬ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ 
ɤɚɦɵɲ, ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ. ɉɨɞɦɵɜɚɸɬ ɥɟɞ ɢ ɫɬɨɱɧɵɟ ɜɨɞɵ. 

5. Ɉɩɚɫɧɵ ɭɱɚɫɬɤɢ ɥɶɞɚ ɜ ɦɟɫɬɚɯ  ɜɩɚɞɟɧɢɹ ɪɟɤ ɢ ɪɭɱɶɟɜ, ɭ ɤɪɭɬɵɯ ɛɟɪɟɝɨɜ, 
ɧɚ ɤɪɭɬɵɯ ɢɡɝɢɛɚɯ ɪɭɫɥɚ ɪɟɤɢ. 

6. Ɇɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɩɨɜɟɪɯ ɥɶɞɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜɨɞɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ,ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɦɨɢɧɵ. 

7. ɇɚɞɟɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɞ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɢɥɢ ɫɢɧɟɜɚɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɚ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ ɥɟɞ ɨɩɚɫɟɧ. 

8. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɨɣɬɢ ɫ ɛɟɪɟɝɚ ɧɚ ɥɟɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ  ɨɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɛɢɪɚɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ.  

9. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɬɪɨɩɚ, ɥɭɱɲɟ ɢɞɬɢ ɩɨ ɧɟɣ.  
10. ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɟɲɧɺɣ ɢɥɢ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɚɥɤɢ ɜ 

ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ɦɟɫɬɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɫɟɛɹ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ 2-3-ɯ 
ɭɞɚɪɨɜ ɥɟɞ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɰɟɥɵɦ, ɢ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɚɫɶ, ɨɧ ɩɪɨɱɟɧ.ȿɫɥɢ ɥɟɞ 
ɩɪɨɛɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɞɬɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɠɟ ɫɥɟɞɚɦ. 

11. ɉɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɭɬɢ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɩɨɞɨɲɜɵ ɨɬɨ 
ɥɶɞɚ. 

12. ɉɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɨɞɨɟɦɵ ɩɨ ɥɶɞɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɫɜɟɬɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɢ 
ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ. 

13. ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɶɞɭ ɝɪɭɩɩɵ ɥɸɞɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɦ. 

14. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɸɤɡɚɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɧɟɝɨ (ɥɭɱɲɟ ɧɟɫɬɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɥɟɱɟ). 

15. ȿɫɥɢ ɩɭɬɶ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɧɨ ɧɚ ɧɟɦ ɜɫɟ ɠɟ ɜɫɬɪɟɬɹɬɫɹ ɩɪɨɦɨɢɧɵ, 
ɬɪɟɳɢɧɵ, ɬɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɢɦ ɧɚ ɛɥɢɡɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɥɶɡɹ. Сɥɟɞɭɟɬ 
ɨɫɬɟɪɟɝɚɬɶɫɹ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɩɨɤɪɵɬɵɯ  ɬɨɥɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ: ɥɟɞ ɬɚɦ ɜɫɟɝɞɚ 
ɬɨɧɶɲɟ. 
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16. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ. 

17. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɜɚɥɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ - ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟɫɶ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɚɧɢɤɟ. 
18. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɛɚɪɚɯɬɚɬɶɫɹ, ɯɜɚɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ – ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɚɥ, ɚ ɫɢɥɵ ɭɛɵɜɚɸɬ. 
19. ɇɚɞɨ ɩɪɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ ɩɪɨɜɚɥɚ ɝɪɭɞɶɸ ɢɥɢ ɫɩɢɧɨɣ, ɲɢɪɨɤɨ 

ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɟɱɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɢɥɢ ɫɩɢɧɭ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢɥɢ 
ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɢɦɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ ɤɪɚɣ ɥɶɞɚ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ  ɧɚ ɥɟɞ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɡɚɬɟɦ  ɜɬɨɪɭɸ, 
ɩɟɪɟɤɚɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ  ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɦɟɫɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɷɬɢɦ ɥɭɱɲɟ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɨɛɭɜɢ. 

20. ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɩɨɥɡɤɨɦ, ɫ 
ɪɚɫɤɢɧɭɬɵɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɟɦɭ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɸɬ ɲɟɫɬ, ɩɚɥɤɭ, ɜɟɪɟɜɤɭ, 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɸɛɵɟ  ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ:ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɲɚɪɮɵ, 
ɪɟɦɧɢ, ɩɚɥɤɢ, ɜɟɬɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ. 

21. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɥɟɞ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ ɫ 
ɫɟɛɹ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɬɟɩɥɨɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

 
 


